
SORUN ÜRÜNLER KULLANIM ŞEKLİ 
AKNE ZMA 

Chrom- Zinc- Selenium  
ALA- ALC 

1 veya 2 kapsül 
1 veya 2 tablet 
1 kapsül 

ALERJİ Vitamin B Complex 
Magnesium Calsium 

1 tablet 
2 tablet 

ANEMİ Vitamin B Complex 
Tryptophan 
Spirulina 
Soya Protein Isolate 

1 tablet 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
Günlük 25 gr 

ALZHEIMER Ginkgo Biloba 
Coenzim Q- 10 
L- Carnitine 
Omega 3 

1 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 kapsül 

ANKSİYETE St. John’s Wort 
Vitamin Mineral Herbs Complex 
Vitamin B Complex 
L- Tyrosin 
Vallerian Root 

1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 

ARTRİT Glucosamin Sülfat 
Chondroitin-MSM-Glucosamin Sülfat 
MSM- Glıcosamin Sülfat 
L- Arginin MSM 

1 veya 2 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 veya 2 kapsül 

ATEROSKLEROZ L- Carnitine 
Omega 3 
Grape Seed 
Green Tea 
Vitamin B Complex 

1 veya 2 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 tablet 

BAĞIŞIKLIK DESTEĞİ Echinecea 
Grape Seed 
Coenzim Q- 10 
Chrom- Zinc- Selenium 

1 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 tablet 

BOY UZAMASI 
(KEMİK SAĞLIĞI) 

Magnesium Calsium 
Amino BCAA 
BCAA’s 
BCAA 5000 

2 veya 3 tablet 
2 veya 3 kapsül 
2 veya 3 kapsül 
1 veya 2 tablet 

CİLT KURUMASI Omega 3 
ZMA 

1 kapsül 
1 kapsül 

CİLT KIRIŞIKLIĞI ALA- ALC 
Grape Seed 
Green Tea 
Coenzim Q- 10 
Chrom- Zinc- Selenium 

1 veya 2 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 tablet 

DEPRESYON St. John’s Wort 
Vitamin B Complex 
L- Tyrosin 
Vallerian Root 
Ginkgo Biloba 
Ginseng 

1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 

DİŞ ETİ 
HASTALIKLARI 

Coenzim Q- 10 
Grape Seed 

1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 



DOLAŞIM 
PROBLEMLERİ 

Gotu Kola 
Willow Bark 
Ginkgo Biloba 
Omega 3 
Grape Seed 
Green Tea 

1 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 
2 kapsül 

EGZEMA Vitamin B Complex 
Chrom- Zinc- Selenium 
ZMA 

2 kapsül 
2 tablet  
2 kapsül 

FİBROMİYALJİ Coenzim Q- 10 
Echinecea 
Vitamin B Complex 
Magnesium Calsium 
Omega 3 

1 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 tablet 
2 veya 3 tablet 
1 kapsül 

GÖZ SAĞLIĞI ALA- ALC 
Taurin 
Grape Seed 

1 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 

HAFIZA SORUNLARI Ginkgo Biloba 
Ginseng 
Omega 3 
L- carnitin 

1 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 

HAZIMSIZLIK FenuGreek 
Multi Enzym 
Herbs Mix Extract 
MCT 

1 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
15 ml 

HEMOROİD FenuGreek 1 kapsül 
İŞTAHSIZLIK Multivit A- Z 

Spinat Extract 
2 veya 3 tablet 
1 kapsül 

İNFERTİLİTE Ginseng 
L- carnitin 
Vit. A.C.E & Herbs 
Chrom- Zinc- Selenium 

1 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 tablet 

KARACİĞER 
SORUNLARI 

Multi Enzym 
Coenzim Q- 10 
Vitamin B Complex 

1 kapsül 
2 tablet 
1 kapsül 

KALP SAĞLIĞI Coenzim Q- 10 
L- carnitin 
Omega 3 
Grape Seed 
Vitamin B Complex 

1 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 
1 tablet 

KOLESTEROL Omega 3 
Pyruvate 
Chrom- Zinc- Selenium 
Green Tea 
Grape Seed 

1 kapsül 
1 kapsül 
1 tablet 
1 kapsül 
1 kapsül 

KONSTİPASYON 
(KABIZLIK) 

FenuGreek 1 kapsül 

KAS KRAMPLARI Magnesium Calsium 
Vitamin B Complex 
Creatine Monohydrate 

2 veya 3 tablet 
1 kapsül 
3-5 g 



KEMİK ERİMESİ Soya Protein Isolate 
Magnesium Calsium 
Magnesium  

25 g 
1 veya 2 tablet 
5 g 

KİLO KONTROLÜ L- carnitin 
CLA 
Chitosan 
Psyllium Seed 
HCA Garcinia 
Spirulina 
Green Tea 
MCT 

1 veya 2 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
15 ml 8-(1 yemek k.) 

MENOPOZ Soya Protein Isolate 
FenuGreek 
Magnesium Calsium 

25 g 
1 kapsül 
1 veya 2 tablet 
 

PARKİNSON 
(PROFİLAKSİ) 

Coenzim Q- 10 
Vitamin B Complex 
Chrom- Zinc- Selenium 
L- carnitin 

1 kapsül 
1 veya 2 tablet 
1 veya 2 tablet 
1 veya 2 kapsül 

MENSTÜREL 
SENDROM (ADET 
DÖNEMİ) 

FenuGreek 
Soya Protein Isolate 
Omega 3 

1 kapsül 
25 g 
1 kapsül 

SOĞUK ALGINLIĞI Echinecea 
Multivit A- Z 
ZMA 
Herbs Mix Extract 

1 kapsül 
1-3 tablet 
2 kapsül 
1 veya 2 kapsül 

SAÇ SAĞLIĞI Biotin 
ZMA 

1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 

STRES St.John’s Wort 
Valerian Root 
Vitamin B Complex 
L-Tyrosine 
Ginseng 
Multivit A-Z 

1 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 veya 2 kapsül 

DİYABET Vanadyl Sulfat 
Chrom-Zinc-Selenium 
Coenzim Q-10 
 

1 veya 2 tablet 
1veya 2 kapsül 
1 kapsül 
 

TIRNAK SAĞLIĞI 
 

Biotin 
ZMA 
Multivit A-Z 

1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
2 veya 3 kapsül 

TANSİYON Pyruvate 1 veya 2 kapsül 
UÇUK L-Lysin 

Echinecea 
1 kapsül 
1 kapsül 

UYKUSUZLUK Valerian Root 
St.John’s Wort 
L-Tyrosine  
Vitamin B Complex 

1 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 tablet 

VARİS Gotu Cola 
Willov Bark 
Grape Seed 

1 kapsül 
1 kapsül 
1 kapsül 



 
 

YAŞLANMA Multivit A-Z 
Coenzim Q-10 
Grape Seed 
Green Tea 
Soya Protein İzolat 
Chrom-Zink-Selenium 
Omega 3 
Vitamin B Complex 
Vitamin Mineral Herbs Complex 

2 veya 3 tablet 
1 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
25 g 
1 veya 2 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 tablet 
1 veya 2 kapsül 

YORGUNLUK Multivit A-Z 
Vitamin B Complex 
Ginseng 
Coenzim Q-10 
Magnesium Calcium 
Gurana 
Vitamin Mineral Herbs Complex 

2 veya 3 tablet 
1 veya 2 tablet 
1 veya 2 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül   
 

ERKEK SAĞLIĞI Tribulus Terrestris 
Spinat Extract 
Vit A.C.E&Herbs 
Chrom-Zink-Selenium 

1 kapsül  
1 kapsül 
1 kapsül 
1 veya 2 kapsül 

PSİKOLOJİK 
RAHATSIZLIKLAR 

St.John’s Wort 
Valerian Root 

1 kapsül 
1 kapsül 


