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KULLANIM SEKLI

Glutamin

Glutamin Powder

10 g.toz glutamin 300 ml.s1v1 ile giinde 1
kez
10 g.toz glutamin powder 300 ml.s1v1 ile

KAS OLUSUMU giinde 1 kez
Protein SPA Giinde 1 kez 25 g 250 ml. yagsiz siit ile
PCV Giinde 1 kez 81.3 g 400 ml sivi ile
PCV Complex Giinde 1 kez 85.2 g,400 ml siv1 ile

KADEMELI KAS YAPIMI PCV MASS Giinde 1 kez 85.2 g,400 ml. sivi1 ile
Dextrin V Glinde 1 kere 50 g ,250 ml. sivi ile

. = Glucose PLUS Giinde 1 kez 55 g,300 ml siv1 ile

ENERJI KAYNAGI Dextroz 75 Gilinde 1 kez 75 g.250 ml. siv1 ile
Dextroz MASS Giinde 1 kez 40 g,400 ml siv1 ile
Protein Complex Giinde 1 kez 25 g,250 ml yagsiz siit ile

— Protein Gold Giinde 1 kez 25 g,250 ml yagsiz siit ile

KAS GUCU Protein 95 Giinde 1 kez 25 g,250 ml yagsiz siit ile

Protein Plus Giinde 1 kez 25 g,250 ml siv1 ile
= Protein C Giinde 1 kere 25g 250 ml siit ile

YAGSIZ KAS OLUSUMU Amino 5700 Giinde 3 tablet siv1 ile
Whey Protein Giinde 1 kere 30 g, 250 ml s1v1 ile
Whey Protein Isolat Giinde 1 kere 30g,205 sivi ile

PROTEIN TAKVIYESI Whey Protein Izolat Giinde 1 kere 30g,250 ml siv1 ile iinde 1
Complex kere 30g,250 ml s1v1 ile
Whey Protein Complex | Giinde 1 kere 30g,250 ml siv1 ile
Glucosamin Sulfat Giinde 3 kapsiil
Chondroitin Siilfat- Giinde 4 kapsiil

= MSM-Glucosamin Sul.

BAG DOKUSU OLUSUMU MSM-Glucosamin Giinde 1 kapsiil
Sulfat
L-Argimin-MSM Giinde 7 kapsiil
Creatine Monohydrat 3 g (1 cay kasig1) , 300 ml s1vi (siit haric)
Tri Creatine Giinde 1 kere 15 g 250 ml sivi ile
Creatine EEC 2 kapsiil s1vi ile

DIREKT ENERJi KAYNAGI | Creatine FG Giin i¢inde 5 kapsiil 300 ml s1v1 ile (siit

BASKIYA DAYANMA harig)

VE ENERJI ARTTIRIMI Creatine Ethyl Ester 1 kapsiil sivi ile

HCL
Tri Creatine Plus
Tri Creatine Malate

Giinde 1 kere 25g 250 ml s1v1 ile
1 kapsiil 200 ml s1v1 ile




